Jadfospisy za okres od dnia 2026-11-09 do dnia 2026-11-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JED D01 Podstawowa

KRK- JED D02 t-atwo strawna

KRK- JED D03 Z ogr. tatwoprzys. weglowodanow

2026-11-09 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ

Chleb )Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR,

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Brokutowa zryzem 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Curry dyniowe z ciecierzycg 150 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Brokutowa zryzem 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Sos koperkowy 70ml(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Brokutowa zryzem 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Sos koperkowy 70ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 2% t#150g 1 szt (MLE.,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szprot w sosie pomidorowym 50 g (RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Twarog pottlusty 30 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem
40 g (RYB, MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szprot w sosie pomidorowym 50 g (RYB, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Twarog potttusty 30 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1979.26 kcal; Biatko
ogotem: 62.91 g; Tluszcz: 54.67 g; Kw. t. nasy.:
25.94 g; Weglowodany ogétem: 330.18 g; W tym
cukry: 57.33 g; Btonnik pok.: 31.12 g; Séd:
3240.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1955.11 kcal; Biatko
ogotem: 65.27 g; Tluszcz: 58.49 g; Kw. t. nasy.:
27.10 g; Weglowodany ogdtem: 314.01 g; W tym
cukry: 54.90 g; Btonnik pok.: 26.90 g; Séd:
3250.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2062.65 kcal; Biatko
ogotem: 83.32 g; Tluszcz: 67.94 g; Kw. t. nasy.:
31.04 g; Weglowodany ogétem: 311.70 g; W tym
cukry: 59.84 g; Btonnik pok.: 34.63 g; Sod:
3025.89 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-11-09 do dnia 2026-11-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JED D01 Podstawowa

KRK- JED D02 t-atwo strawna

KRK- JED D03 Z ogr. tatwoprzys. weglowodanow

2026-11-10 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ _GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa,
parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa,
parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa,
parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

1SN

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,)

Makaron 2509 (GLU PSZ,)

Bitka z szynki wieprzowej duszona 70 g ( GLU
P_.L

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2509 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 70

Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem™ 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,)

Makaron 2509 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 70 g

Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

o Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 130 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
., Twarozek 609 (MLE,) Twarozek 609 (MLE,)
3 Pomidor 80 g Pomidor 80 g
2 Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2130.24 kcal; Biatko
ogotem: 86.06 g; Tluszcz: 65.67 g; Kw. t. nasy.:
28.70 g; Weglowodany ogétem: 317.46 g; W tym
cukry: 41.19 g; Btonnik pok.: 21.98 g; Séd:
3318.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2127.66 kcal; Biatko
ogotem: 87.22 g; Tluszcz: 57.87 g; Kw. t. nasy.:
28.33 g; Weglowodany ogdtem: 329.98 g; W tym
cukry: 48.83 g; Btonnik pok.: 22.53 g; Séd:
2709.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2118.49 kcal; Biatko
ogotem: 98.93 g; Tluszcz: 62.98 g; Kw. t. nasy.:
30.08 g; Weglowodany ogétem: 318.01 g; W tym
cukry: 54.24 g; Btonnik pok.: 30.38 g; Séd:
2959.47 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona2z 15
Wydrukowat: KMitoraj, Data i godzina wydruku: 2026-10-28 08:00:40



Jadfospisy za okres od dnia 2026-11-09 do dnia 2026-11-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JED D01 Podstawowa

KRK- JED D02 t-atwo strawna

KRK- JED D03 Z ogr. tatwoprzys. weglowodanow

2026-11-11 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser 26ty 409 (MLE.)

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
(0]

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15g (MLE,8

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Jogurt naturalny 2% #1509 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 70 g
gGLU PSZ, JAJ,)

30s jarzynowy 70ml (GLU PSZ, SEL,)

Cwikfa z chrzanem 150 g ( MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 70 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy 70 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte 150 g ( GLU
PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 70 g
gGLU PSZ, JAJ,)

0s jarzynowy 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane-drobno tarte (bez cukru)
150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 %5_&
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, S

GOR)

Rzodkiew biata 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 %5_&
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, S

GOR,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ,
AéIéER moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL

Rzodkiew biata 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czara granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2247.84 kcal; Biatko
ogotem: 83.75 g; Tluszcz: 60.73 g; Kw. t. nasy.:
31.04 g; Weglowodany ogétem: 368.70 g; W tym
cukry: 73.13 g; Btonnik pok.: 36.52 g; Sod:

3246.43 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1985.43 kcal; Biatko
ogotem: 71.57 g; Tluszcz: 44.88 g; Kw. . nasy.:
22.70 g; Weglowodany ogotem: 344.95 g; W tym
cukry: 70.04 g; Btonnik pok.: 28.38 g; Sod:
2953.72 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2168.72 kcal; Biatko
ogotem: 95.47 g; Tluszcz: 54.41 g; Kw. . nasy.:
25.35 g; Weglowodany ogotem: 362.02 g; W tym
cukry: 67.51 g; Btonnik pok.: 43.93 g; Sod:
3003.32 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-11-09 do dnia 2026-11-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JED D01 Podstawowa

KRK- JED D02 t-atwo strawna

KRK- JED D03 Z ogr. tatwoprzys. weglowodanow

2026-11-12 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 809 ( MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 ?

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

1SN

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL, GLU ZYT,)

Risotto z migsem wieprzowym i warzywami 350
(SEL,)

%os pomldorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwii selera 100 g ( MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z miesem wieprzowym i warzywami 350
(SEL,)
gos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Risotto z miesem wieprzowym i warzywami 350
(SEL,)

gos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwii selera 100 g ( MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Maslanka 200 ml (MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

zzél)aﬂ()ajarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL,

pA_/ATY

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Safatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany )pszenno-zytni 130 g (GLU

Chleb Graham 130 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL,

GOR,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Sok warzywny 0,31 1 szt ( SELg
Herbata czarna granulowana blc 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2248.62 kcal; Biatko
ogotem: 80.29 g; Tluszcz: 73.60 g; Kw. t. nasy.:
28.56 g; Weglowodany ogotem: 338.96 g; W tym
cukry: 47.40 g; Btonnik pok.: 28.81 g; Sod:
4623.25 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2169.57 kcal; Biatko
ogotem: 80.38 g; Tluszcz: 69.64 g; Kw. t. nasy.:
26.79 g; Weglowodany ogotem: 325.26 g; W tym
cukry: 47.72 g; Btonnik pok.: 24.57 g; Sod:
4052.29 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2240.52 kcal; Biatko
ogotem: 93.41 g; Tluszez: 76.02 g; Kw. . nasy.:
28.71 g; Weglowodany ogotem: 327.70 g; W tym
cukry: 62.68 g; Btonnik pok.: 34.86 g; Sod:
4362.63 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-11-09 do dnia 2026-11-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JED D01 Podstawowa

KRK- JED D02 t-atwo strawna

KRK- JED D03 Z ogr. tatwoprzys. weglowodanow

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Dzem 40¢

Sliwka szt 2 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Sniadanie

Kasza mannana mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

DZzem 40g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

KaLsza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ser 2oty 409 (MLE.)

Sliwka szt 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ziemniaki gotowane 250 g

Obiad

Dﬁniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL))

pra smazona (Miruna) 809 (GLU PSZ, JAJ
RYB,)

Dﬁniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL))

Ziemniaki gotowane 250 g
Pulpet rybny (Miruna) 709 (GLU PSZ, JAJ,
RYB

Dﬁniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL))

Ziemniaki gotowane 250 g
Pulpet rybny (Miruna) 709 (GLU PSZ, JAJ,
RYB

= —_—1 —_—1
,Q’_‘é Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150g Sos koperkowy 70ml(GLUPSZ, MLE, SEL,) (Sos koperkowy 70ml(GLUPSZ, MLE, SEL,)
= Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,) |Surowka z kapusty czerwonejz olejemb/c 150 g
) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
<o Jogurt naturalny 2% t150g 1 szt (MLE,)
§ o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

© Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

< Pomidor 80 g Pomidor 80 g

S Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt
g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2295.52 kcal; Biatko

cukry: 94.96 g; Btonnik pok.: 30.77 g; Séd:
2632.71 mg;

ogotem: 81.08 g; Tluszcz: 62.96 g; Kw. t. nasy.:
25.34 g; Weglowodany ogdtem: 371.68 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 2190.01 kcal; Biatko
ogotem: 77.80 g; Tluszcz: 53.03 g; Kw. t. nasy.:
24.69 g; Weglowodany ogdtem: 369.59 g; W tym
cukry: 89.18 g; Btonnik pok.: 29.55 g; Séd:

2748.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2212.09 kcal; Biatko
ogotem: 93.02 g; Tluszcz: 66.67 g; Kw. t. nasy.:
33.28 g; Weglowodany ogétem: 339.72 g; W tym
cukry: 59.26 g; Btonnik pok.: 35.32 g; Séd:

2708.76 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-11-09 do dnia 2026-11-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JED D01 Podstawowa

KRK- JED D02 t-atwo strawna

KRK- JED D03 Z ogr. tatwoprzys. weglowodanow

2026-11-14 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ _GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce
niejadalnej) 70 g (SOJ,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR.

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ

1SN

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)

Selerowa z ziemniakami 400 ml ( MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLUPSZ,)

Grochowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)

=}

-2 |Warobka drobiowa duszona w sosie wlasnym Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)

O 1150 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

o Jogurt naturalny 2% t#150g 1 szt (MLE.,)

o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 1309 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow migsa, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
© parzony 40 g (SOJ, MLE, moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) wytworzony z potaczonych kawatkow miesa,
3 Pomidor 80 g parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
S Safatazielona 20 g PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2335.22 kcal; Biatko
ogotem: 78.80 g; Tluszcz: 76.99 g; Kw. . nasy.:
28.03 g; Weglowodany ogétem: 353.43 g; W tym
cukry: 53.94 g; Btonnik pok.: 32.07 g; Séd:
3690.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2064.92 kcal; Biatko
ogotem: 70.86 g; Tluszcz: 60.85 g; Kw. t. nasy.:
24.79 g; Weglowodany ogdtem: 329.20 g; W tym
cukry: 52.37 g; Btonnik pok.: 26.96 g; Séd:
3123.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2249.39 kcal; Biatko
ogotem: 92.57 g; Tluszcz: 69.54 g; Kw. . nasy.:
27.25 g; Weglowodany ogdtem: 346.89 g; W tym
cukry: 58.43 g; Btonnik pok.: 40.01 g; Séd:
2914.61 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-11-09 do dnia 2026-11-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JED D01 Podstawowa

KRK- JED D02 t-atwo strawna

KRK- JED D03 Z ogr. tatwoprzys. weglowodanow

2026-11-15 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ _GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)

Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU 7YT, GLU JECZ,)

1SN

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Rosotz makaronem 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
Ziemniaki gotowane 250 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1209
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Rosotz makaronem 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
Ziemniaki gotowane 250 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 120 g
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Rosotz makaronem 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
Ziemniaki gotowane 250 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 120?
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz olejem
blc 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kefir 2% t 200 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki
80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 80
g (MLE.)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki
80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2064.78 kcal; Biatko
ogotem: 95.14 g; Tluszcz: 66.54 g; Kw. . nasy.:
27.40 g; Weglowodany ogotem: 291.67 g; W tym
cukry: 48.61 g; Btonnik pok.: 23.02 g; Sod:
4152.44 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1985.39 kcal; Biatko
ogotem: 95.71 g; Tluszcz: 59.23 g; Kw. t. nasy.:
26.89 g; Weglowodany ogotem: 286.08 g; W tym
cukry: 42.30 g; Btonnik pok.: 22.12 g; Sod:
4297.67 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1992.69 kcal; Biatko
ogotem: 103.27 g; Ttuszcz: 70.87 g; Kw. tt. nasy.:
29.66 g; Weglowodany ogotem: 261.10 g; W tym
cukry: 60.39 g; Btonnik pok.: 28.12 g; Sod:
3579.50 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-11-09 do dnia 2026-11-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JED D01 Podstawowa

KRK- JED D02 t-atwo strawna

KRK- JED D03 Z ogr. tatwoprzys. weglowodanow

2026-11-16 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw
miesa, parzona 40 g (SOJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow
miesa, parzona 40 g(S0J,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw
miesa, parzona 40 g(S0J,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko 250g

Sos bucéyniowy o0 smaku $mietankowymz/c 70
ml (MLE,)

Mus z jabtek () z/c 130g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko 250g

Sos bucéyniowy o0 smaku $mietankowymz/c 70
ml (MLE,)

Mus z jablek () z/c 130g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 250 g

Sos jogurtowy naturainy 709 ( MLE,)

Mus z jablek () b/c 130g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z0tty 409 (MLE.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2202.77 kcal; Biatko
ogotem: 61.52 g; Tluszcz: 55.53 g; Kw. t. nasy.:
30.29 g; Weglowodany ogétem: 385.60 g; W tym
cukry: 88.04 g; Btonnik pok.: 25.29 g; Sod:
2924.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2115.37 kcal; Biatko
ogotem: 56.95 g; Tluszcz: 44.90 g; Kw. t. nasy.:
22.34 g; Weglowodany ogétem: 389.21 g; W tym
cukry: 87.15 g; Btonnik pok.: 23.15 g; Sod:
2644.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2123.69 kcal; Biatko
ogotem: 70.10 g; Thuszcz: 47.79 g; Kw. t. nasy.:
23.00 g; Weglowodany ogotem: 384.33 g; W tym
cukry: 77.89 g; Btonnik pok.: 34.37 g; Sod:
2262.24 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-11-09 do dnia 2026-11-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JED D01 Podstawowa

KRK- JED D02 t-atwo strawna

KRK- JED D03 Z ogr. tatwoprzys. weglowodanow

2026-11-17 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 ?

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

1SN

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Jarzynowa z zacierka -podstawa 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Filet z kurczaka pieczony 70 g (GLUPSZ,)
Sos pietruszkowy 70 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Filet z kurczaka gotowany 70 g

Sos pietruszkowy 70 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Filet z kurczaka pieczony 70 g (GLU PSZ,)

Sos pietruszkowy 70 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 ¢
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa,
parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR.)

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa,
parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR.)

Pastawarzywna 80 g (SEL,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow migsa,
parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 1812.27 kcal; Biatko
ogotem: 71.80 g; Tluszcz: 46.01 g; Kw. . nasy.:
20.28 g; Weglowodany ogotem: 298.55 g; W tym
cukry: 49.22 g; Btonnik pok.: 28.72 g; Sod:
3125.49 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1780.37 kcal; Biatko
ogotem: 72.04 g; Tluszcz: 44.12 g; Kw. . nasy.:
20.10 g; Weglowodany ogotem: 293.23 g; W tym
cukry: 46.03 g; Btonnik pok.: 27.69 g; Sod:
3172.49 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1851.65 kcal; Biatko
ogotem: 80.81 g; Tluszcz: 48.26 g; Kw. t. nasy.:
20.32 g; Weglowodany ogotem: 304.59 g; W tym
cukry: 53.53 g; Btonnik pok.: 36.80 g; Sod:
2772.56 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-11-09 do dnia 2026-11-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JED D01 Podstawowa

KRK- JED D02 t-atwo strawna

KRK- JED D03 Z ogr. tatwoprzys. weglowodanow

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 15 g (MLE?

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 15g (MLE?

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

Chleb Graham 130 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Kefir 2% t 200 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sos jarzynowy 70ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kapusniak z kapusty biatej 400 ml (GLU PSZ,
SEL, GOR,)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)

'8 |Pieczen rzymska wieprzowa 70 g (GLU PSZ,
=}
o |JAJ,)

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 70 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Sos j)arzynowy 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 70 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Sos j)arzynowy 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

2026-11-18 $roda
PD

Biszkopty b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczeciriski 60 g (RYB, SOJ,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny 60g ( RYB,
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny 609 ( RYB,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2368.95 kcal; Biatko

cukry: 74.72 g; Blonnik pok.: 35.60 g; Sod:
3023.49 mg;

ogotem: 79.08 g; Tluszcz: 70.14 g; Kw. t. nasy.:
26.71 g; Weglowodany ogétem: 380.70 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 2348.15 kcal; Biatko
ogotem: 78.16 g; Tluszcz: 54.94 g; Kw. . nasy.:
24.45 g; Weglowodany ogétem: 409.03 g; W tym
cukry: 90.02 g; Btonnik pok.: 32.81 g; Sod:
2679.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2427.23 kcal; Biatko
ogotem: 96.99 g; Tluszcz: 60.71 g; Kw. . nasy.:
27.59 g; Weglowodany ogétem: 409.08 g; W tym
cukry: 70.76 g; Blonnik pok.: 42.40 g; Sod:
2280.01 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-11-09 do dnia 2026-11-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JED D01 Podstawowa

KRK- JED D02 t-atwo strawna

KRK- JED D03 Z ogr. tatwoprzys. weglowodanow

2026-11-19 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Satata zielona 20 ?

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 80 g

1SN

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 2509 (GLU PSZ,)

g%s’_l;olohski zmigsawp 150 g (GLU PSZ, MLE,
Suréwka z rzepy biateji jabtka () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 2509 (GLU PSZ,)

Sos boloriski -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior,
brokut)* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 2509 (GLU PSZ,)

Sos boloriski -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biateji jabtka () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kefir 2% # 200 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z fasoli 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Safatka z buraczkéw i jabtka zolejem 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z fasoli 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2278.34 kcal; Biatko
ogotem: 71.98 g; Tluszcz: 72.05 g; Kw. t. nasy.:
26.22 g; Weglowodany ogétem: 359.36 g; W tym
cukry: 51.71 g; Btonnik pok.: 32.30 g; Séd:
2725.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2051.25 kcal; Biatko
ogotem: 75.29 g; Tluszcz: 53.57 g; Kw. t. nasy.:
22.65 g; Weglowodany ogdtem: 335.62 g; W tym
cukry: 50.71 g; Btonnik pok.: 26.01 g; Séd:
2807.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2372.96 kcal; Biatko
ogotem: 92.16 g; Tluszcz: 74.46 g; Kw. . nasy.:
26.60 g; Weglowodany ogdtem: 366.08 g; W tym
cukry: 53.26 g; Btonnik pok.: 38.16 g; Séd:
2025.21 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-11-09 do dnia 2026-11-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JED D01 Podstawowa

KRK- JED D02 t-atwo strawna

KRK- JED D03 Z ogr. tatwoprzys. weglowodanow

2026-11-20 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Powidta Sliwkowe 40g

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Dzem 40g¢

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Podptomyki blc 209 (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny 400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Krupnik jeczmienny 400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Krupnik jeczmienny 400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki gotowane 250 g

§ Kotlet z ryby (Miruna) 809 (GLU PSZ, JAJ, Ryba pieczona (Miruna) 70 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 70 g (RYB,)

o ) Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonejz olejem 150 g
Suréwka z kapusty kiszonejz olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

o Jogurt naturalny 2% t#150g 1 szt (MLE.,)

o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)

& Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

© Pomidor 80 g Pomidor 80 g

2 Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

z Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2401.56 kcal; Biatko
ogotem: 73.54 g; Tluszcz: 66.17 g; Kw. t. nasy.:
2415 g; Weglowodany ogdtem: 400.92 g; W tym
cukry: 104.71 g; Blonnik pok.: 31.48 g; Sod:
2940.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2200.31 kcal; Biatko
ogotem: 73.06 g; Tluszcz: 50.98 g; Kw. t. nasy.:
22.93 g; Weglowodany ogétem: 383.52 g; W tym
cukry: 107.62 g; Blonnik pok.: 30.14 g; Sod:
2656.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2011.83 kcal; Biatko
ogotem: 86.28 g; Tluszcz: 59.55 g; Kw. t. nasy.:
25.09 g; Weglowodany ogdtem: 311.24 g; W tym
cukry: 45.60 g; Btonnik pok.: 32.90 g; Séd:
2577.87 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-11-09 do dnia 2026-11-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JED D01 Podstawowa

KRK- JED D02 t-atwo strawna

KRK- JED D03 Z ogr. tatwoprzys. weglowodanow

2026-11-21 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 609
(GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢:

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

0ZI, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Pomidor 80 g

1SN

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 250g

Kociotek meksykaniski z kurczakiem i fasolg 300
g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Suréwka z marchwi z olejem 150 g

Koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 250g

Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oprészane 1509 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 250g

Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oprészane 1509 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Maslanka 200 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z po’%czon ch kawatkow migsa,
parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow migsa,
parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkdw miesa,
parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 20 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2050.59 kcal; Biatko
ogotem: 67.62 g; Tluszcz: 51.15 g; Kw. . nasy.:
20.96 g; Weglowodany ogotem: 349.43 g; W tym
cukry: 55.32 g; Btonnik pok.: 28.08 g; Sod:
3362.87 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1967.37 kcal; Biatko
ogotem: 61.02 g; Tluszcz: 46.65 g; Kw. . nasy.:
21.23 g; Weglowodany ogotem: 345.02 g; W tym
cukry: 51.39 g; Btonnik pok.: 23.46 g; Sod:
3094.57 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2009.65 kcal; Biatko
ogotem: 75.24 g; Tluszcz: 49.03 g; Kw. . nasy.:
21.97 g; Weglowodany ogotem: 347.45 g; W tym
cukry: 67.64 g; Btonnik pok.: 32.70 g; Sod:
2801.66 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-11-09 do dnia 2026-11-22 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JED D01 Podstawowa

KRK- JED D02 t-atwo strawna

KRK- JED D03 Z ogr. tatwoprzys. weglowodanow

2026-11-22 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona
wedzona parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (SOJ, MLE,)

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

1SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkq 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
EL,

Ziemniaki gotowane 250 g

Kotlet schabowy 709 (GLU PSZ, JAJ,)

Pomidorowa z zacierkq 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
EL,

Ziemniaki gotowane 250 g

Pomidorowa z zacierkq 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
EL,

Ziemniaki gotowane 250 g

3 Schab gotowany 70 g Schab gotowany 70 g
S |Kapusta zasmazana 150 g (GLU PSZ,) Sos koperkowy () 70 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Sos koperkowy () 70 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Budg’l o smaku $mietankowym b/c 200 ml

g (MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 1309 ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 130 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

= Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g ( MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g

& Jabtko 150 ¢ (MLE,)

P Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2001.95 kcal; Biatko
ogotem: 70.39 g; Tluszcz: 53.36 g; Kw. t. nasy.:
20.64 g; Weglowodany ogdtem: 331.34 g; W tym
cukry: 63.47 g; Btonnik pok.: 28.96 g; Séd:
2693.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1856.32 kcal; Biatko
ogotem: 76.84 g; Tluszcz: 39.37 g; Kw. t. nasy.:
20.18 g; Weglowodany ogétem: 317.05 g; W tym
cukry: 59.71 g; Btonnik pok.: 24.75 g; Séd:
3012.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2005.56 kcal; Biatko
ogotem: 92.31 g; Tluszcz: 51.64 g; Kw. t. nasy.:
24.03 g; Weglowodany ogétem: 322.27 g; W tym
cukry: 74.52 g; Btonnik pok.: 32.95 g; Séd:
2589.25 mg;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawilerajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogditem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energil z biatka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWw - ww,



