
PRZYGOTOWANIE 
DO BADANIA TOMOGRAFIĄ
KOMPUTEROWĄ (TK)

WAŻNE INFORMACJE

Dzień przed badaniem należy 
odpowiednio nawodnić organizm, 
zaleca się wypić ok 3 litrów płynów. 
Na 6 godzin przed badaniem należy 
być na czczo (można pić wodę 
niegazowaną)

W przypadku badania z podaniem 
kontrastu konieczne jest posiadanie 
wyniku poziomu kreatyniny (nie starszy 
niż 30 dni, w przypadku chorób nerek 
nie starszy niż 7 dni)

Pacjenci, którzy na stałe mają 
przepisane leki, powinni je zażyć. 
UWAGA – wyjątek stanowią osoby 
chore na cukrzycę. 

Na badanie należy przyjść, co najmniej 
15 minut przed wyznaczonym terminem 
badania, aby wypełnić ankietę 
medyczną. Ankietę można pobrać 
wcześniej ze strony i uzupełnić w domu.

W trakcie badania należy pozostać 
nieruchomo w jednej pozycji.

Na badanie nie wolno przyjść w odzieży, 
która zawiera metalowe elementy np. 
suwaki, nity, napy, guziki)

Pacjenci z nadczynnością tarczycy 
powinni mieć oznaczony poziom 
TSH3 i TSH4

Pacjent powinien mieć ze sobą dokument 
tożsamości oraz skierowanie na badanie.

Pacjenci chorzy na astmę powinni mieć 
ze sobą leki wziewne. 


