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ZASADY POSTEPOWANIA ZMIERZAIACE DO VPOWSZECHNIANIA, WSPIERANIA
I OCHRONY KARMIENIA PIERSIA
W naszym szpitalu mamami i ich dziecmi opieRuje sig personel medyczmy przeszRolony i postepujacy zgodnie ze
wszystkimi zasadamsi sprzyjajacymsi Rarmieniu piersig. Matks przed porodem i pofoZnice informowane sq o Rorzysciach
plynacych 2 naturalnego Rarmienia i o postgpowaniu w czasie Rarmienia piersiq.
Informacje dotyczg:
- wartosci odzywczych pokarmu matky,
- ochromy zdrowia dziecka (w tym znaczenie Rarmienia siarq)
- Rorzystnego wptywu na zdrowie matkj,
- wigzi emocjonalnej matRi z dzieckiem,
- Znaczenia wspolnego pobytu matki z dzieckiem (system rooming-in)
- znaczenia Rarmienia na Zqdanie,
- sposobéw jakimi moZna zapewnic sobie wystarczajgcg ilosé mleka,
- whasciwego ufoZenia i przystawienia dziecka do piersi.
ZnajomoS¢ Rorzysci wynikajgcych z Rarmienia piersig pozwala matkom na podjecie Swiadomej decyzji dotyczacej sposobu
Rarmienia dzieckg. Przedstawia sig i uzasadnia praktyki szpitalne:
- w sali porodowej, w oddziatach pofoiniczo-noworodkowych - system rooming-in, czyli dziecko przy matce.

NZOZ Szpital Specjalistyczny

w Jedrzejowie im. Wtadystawa Bieganskiego

Postgpowanie w bloky porodowym:
- po urodzeniu bezposredni Rontakt matki z dzieckiem ,ciato do ciata"
- w czasie trwania Rontaktu ,ciato do ciata" personel aktywnie pomaga w przystawieniu dzieckg do piersi,
- matka 2 dzieckiem przewieziona zostaje do oddziatu potoiniczego.
W oddziale pofozniczo - noworodkowym, matka pozostaje razem z dzieckiem we wspélnym poRgju
(system rooming-in) przez cafy oRres pobytu , od porodu do wypisu.

Nie oddziela sig dzieckg od matki za wyjgtkiem rzeczywistych, medycznie uzasadnionych przyczyn. Jezeli porod odbyf sig
przez cesarskie cigcie, noworodek przebywa z matkg na sali od chwili przeniesienia z bloky operacyjnego. Zapewniamy bliskg
Rontaky dziecka 2 matkg ,ciato do ciata" od chwili, gdy tylko matka moZe Swiadomie w tym uczestniczyé. ARtywna pomoc
personelu w probie przystawiania dziecka do piersi.

Personel medyczny pomaga matkom w Rarmieniu piersiq od porodu przez cafy okres pobytu w Oddziale Pofoiniczo-
Noworodkowym. W przypadku oddzielenia dzieckg od matki, pomaga si¢ w stymulowaniu laktacii w ciggu 6 godzin od
porodu lub cigcia cesarskiego, informujgc o zasadnosci tych praktyk, Uczymy matki jak prawidtowo
trzymac i przystawiac dziecko do piesi, ocenic skutecznos¢ Rarmienia. Demonstrujemyi uczymy prawidtowych technik,
recznego odciggania pokgrmu. Zdecydowanie zachgcamy matki do Rarmienia wedbug potrzeb tj. :

- zawsze, gdy dziecko wykazuje cheé jedzenia, zardwno w dzieri jak i w nocy, lecz nie rzadziej nig 8 razy na dobe,

- gdy matka czuje przepetnienie w piersiach, po nakgrmieniu 2 pierwszej piersi - proponujemy drugq.

Czestost i czas trwania Ragrmienia nie sq ograniczane. NoworodRi Rarmione piersiq nie otrzymujg niczego poza pokarmem
matRi. Nie dokgrmia sig ich i nie dopaja, za wyjatkiem rzeczywistych, medycznie uzasadnionych
powoddow. Nie ugywamy buteleR ze smoczRami, smoczRéw do uspakgjania, Rapturkéw na brodawki. Nie zezwalamy réwnies
na reklame Zadnych przedmiotéw, Ktdre mogq zaburzyé odruch ssania u dziecka. Szpital nie zezwala na 2adng formg reklamy
sztucznej Zywnosci dla niemowlqt ani firm jg produkujacych. Nie prowadzimy instruktaZu
dotyczqcego sztucznej Zywnosci dla niemowlgt. Stosowanie lekgw ustala sie w aspekcie ich wpfywu na laktacje.

W czasie pobytu w szpitalu Rgzda mama moze skorzystaé z pomocy konsultanta laktacyjnego. Po wypisie matki mogq szukaé
pomocy i wsparcia w prowadzonej na terenie sgpitala Poradni Laktacyjnej. Na okfadce ,Ksigzeczki zdrowia dziecka" sq
umieszczone numery telefonéw, pod Riérymi rodzice mogq uzyskaé odpowiedzi na niepokgjace pytania i rozwiac swoje
watpliwosci dotyczqce nie tylko karmienie piersiq.

Wspieramy dziatanie Grup Wsparcia i Kierujemy do nich karmigce matki.

Szpital - 041 386 21 83 - catodobowo
Oddziat Neonatologiczny - 041 386 14 91
wew. 230 do godz. 15:30
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