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MATERIALY EDUKACYJNE
DLA MATEK
KARMIACYCH PIERSIA
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KARMIENIE PIERSIA

Karmienie piersia, jest jedynym sposobem zywienia niemowlat

i matych dzieci zapewniajacym im optymalny stan zdrowia i rozwdj.

Karmienie piersia jest tanie i wygodne. Mleko matki jest zawsze

Swieze, cieple, w kazdej chwili gotowe do podania dziecku (w nocy,
w podrozy, u znajomych).

Karmienie piersia stwarza unikalng, pozytywna wi¢z miedzy matka

a dzieckiem.

PIERWSZE KARMIENIA

Przez kilka pierwszych dni noworodek potrzebuje niewiele pokarmu.
Jego zoladek jest bardzo maly, mniej wigcej wielkosci twego kciuka.
Z. czasem rozciggnie si¢ i dziecko bedzie wypijalo wigcej mleka.

Tuz po urodzeniu niektore dzieci az rwg si¢ do ssania, inne przeciwnie
- wydaja si¢ zupelnie nieglodne. Jedna i druga reakcja jest normalna.

Kazde niemowl¢ ssie w inny sposob, inaczej przelyka, pije bez przerwy
lub chce od czasu do czasu odpoczaé. Jezeli zauwazysz, ze twoje matle lubi
jedno dlugie, powolne karmienie, albo dwa krétkie, jedno po drugim,
dostosuj si¢ do jego potrzeb.

Czas karmienia tez zalezy od potrzeb dziecka. Maluch sam zdecyduje
kiedy bedzie mial dosy¢ i zacznie ssa¢ lzej, a wreszcie zasnie albo pusci
brodawke. Karmié nalezy z dwéch piersi, ,,na zadanie”, to znaczy wtedy,
gdy dziecko jest glodne. Na poczatku moze to by¢ nawet kilkanascie razy
na dobe. Z czasem karmienia stang si¢ bardziej regularne, a przerwa nocna

wydluzy si¢ do kilku godzin.



KORZYSCI PLYNACE Z KARMIENIA PIERSIA

Korzysci dla dziecka

Dzieci karmione piersia rzadziej zapadaja na choroby zakazne ukladu:
- oddechowego,

- Mmoczowego,

- pokarmowego (biegunki, zapalenia jelit),

- zapalenia ucha,

- zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych,

- rzadziej dochodzi do sepsy

Obserwuje sig:

- lepszy rozwaéj funkcji poznawczych

- rozwoj psychomotoryczny

- wyzszy iloraz inteligencji

- osiaggajq lepsze, od dzieci karmionych sztucznie, wyniki w testach

badajacych inteligencje¢ w réznych grupach wiekowych

U niemowlat karmionych piersig stwierdza si¢ trzykrotnie mniejsze

ryzyko zespolu naglego zgonu niemowlat ( $mier¢ 16zeczkowa).

Karmienie mlekiem kobiecym chroni dzieci przed:
- prochnicg zebow

- wadami zgryzu



Korzysci dla matki

Lepszy przebieg pologu (szybsze obkurczanie si¢ macicy).

Zapobieganie krwotokom poporodowym (oksytocyna powoduje
obkurczanie mig$nia macicy).

Zmniejszenie ryzyka anemii z niedoboru zelaza (macica szybciej obkurcza
si¢, p0Zniej wracajq miesigczki).

Szybsza utrata zbednych kilogramoéw i powrét do figury sprzed ciazy.
Karmienie piersia przynajmniej przez 3 miesigce zmniejsza ryzyko
wystapienia nowotworu piersi przed okresem menopauzy nawet o 50 %.
Karmienie kazdego dziecka piersia przynajmniej przez 2 miesigce
zmniejsza ryzyko nablonkowego raka jajnika o 25 %.

Zmniejszenie ryzyka osteoporozy - ryzyko zlamania szyjki kosci udowej
u kobiet po 65 r. zycia zmniejsza si¢ do polowy, jesli karmily piersia.
Jesli czas trwania karmienia byl dluzszy niz 9 miesi¢cy na kazde dziecko,
ryzyko zmniejsza si¢ do Y.

Zwigkszenie odstepéw miedzy kolejnymi dzie¢mi - wysoki poziom
prolaktyny dziala hamujaco na czynnos¢ jajnikow i w naturalny sposéb
op6znia powrot plodnosci i wydluza odstepy miedzy urodzeniem
kolejnych dzieci
Prolaktyna nastraja kobiet¢ lagodnie i czule wobec dziecka. Matka
jest spokojniejsza, cierpliwsza, lepiej znosi trud macierzynstwa, latwiej

czerpie z niego rados¢ i satysfakcje.



JAK PRZYSTAWIAC DZIECKO DO PIERSI
1. Przyjmij wygodna pozycje — usiadz lub polé6z si¢

2. Odprez sig, rozluznij mig¢snie
3. Trzymaj dziecko tak , aby moglo ssaé:
- przytul dziecko brzuszkiem do twojego brzucha
- sprawdz czy dziecko ma wyprostowany kregostup
- pilnuj, aby usta dziecka byly na wprost brodawki
4. Podaj dziecku cala piers. Najwygodniej jest uchwycié¢ piers
od spodu czterema palcami pozostawiajac kciuk na wierzchu piersi.
5. Dotykajac brodawka do ust dziecka poczekaj, az szeroko otworzy buzig.
6. Wykorzystaj ten moment nakladajac buzi¢ dziecka na piers. Przystawiaj

dziecko do piersi, a nie piers do dziecka.

POZYCJE DO KARMIENIA PIERSIA.

Na boku - matka uklada si¢ na boku, rami¢ jest oparte na podiozu,

nie na fokciu!. Dziecko lezy przy matce (brzuszek do brzucha), oparte na
jej ramieniu lub bezpos$rednio na podlozu.



Na plecach - dziecko jest ulozone na mamie, z boku podtrzymywane
jej ramieniem i podparte poduszkami tak, by jego glowa znajdowala si¢ na
wysokosci piersi. Zalecana do karmienia po cigciu cesarskim w znieczuleniu
przewodowym, kiedy dolna czes¢ ciala matki jest bezwladna

Klasyczna - dziecko przytulone brzuszkiem do brzucha matki, gléwka
opiera si¢ w zgieciu fokciowym, przedrami¢ matki podtrzymuje plecy, a dion
posladki dziecka; pozycja najczeSciej uzywana



Krzyiowa - dziecko jest ulozone jak w pozycji klasycznej, trzymane reka
przeciw do piersi, z ktorej jest karmione. Do matki podpiera kark i glowke
dziecka, przedramig jego plecy.

SpOd pachy - dziecko brzuszkiem jest zwrécone do boku mamy, nozki
znajduja si¢ pod pacha. Dion mamy podtrzymuje gtéwke i kark dziecka, a
przedramig jego plecy.



JAK OCENIC CZY MASZ ODPOWIEDNIA
ILOSC POKARMU
I CO ROBIC
ABY BYLO GO WYSTARCZAJACO.

Oto wskazniki skutecznego karmienia:

* Aktywne ssanie i styszalny odglos potykania (5-15 min)

* Przynajmniej 8 karmien / dobe, prawidlowa pozycja i przystawienie

* Odczucia zwigzane z wyplywem pokarmu (mrowienie, napie¢cie, krople
pokarmu plynace z drugiej piersi)

* Rozluznienie piersi po karmieniu — wyrazniej odczuwane w pierwszych
tygodniach po porodzie; po ustabilizowaniu laktacji (po 6 tygodniu) i gdy
karmienia sa dostatecznie czg¢ste, piersi sa migkkie przed i po karmieniu
* Dziecko aktywne, zadowolone

* 2 - 5 stolcow w ciagu doby

* 6 - 8 mokrych pieluch w ciagu doby, mocz jasny, bezwonny

* Odpowiednie przyrosty masy ciata (120 — 240 /tydzien)

NAJCZESTSZE ZABURZENIA

LAKTACJI
USZKODZENIE BRODAWEK SUTKOWYCH
przyczyny:

- zla technika karmienia piersia,

- zastéj pokarmu,

podraznienie na skutek uzycia sSrodkéw pielegnacyjnych (mydlo, kremy),

plesniawki u dziecka,

alergia kontaktowa (na bielizn¢, wkladki do biustonosza i inne),

krétkie wedzidetko podjezykowe u dziecka (bardzo rzadko).



postepowanie:

sprawdzi¢ wszystkie elementy techniki karmienia piersia

1 wprowadzi¢ niezb¢dne korekty,

odciggac niewielkg ilo$¢ pokarmu przed karmieniem (najlepiej recznie),

zaczyna¢ karmienie od piersi w lepszym stanie,

po nakarmieniu brodawki posmarowa¢ kilkoma kroplami pokarmu
i dobrze wysuszy¢,
- wietrzy¢ brodawki (piersi odkryte),
- unika¢ przepelnienia piersi (karmic czesciej),

- nie stosowa¢ zadnych kreméw ochraniajacych brodawki,

- jesli sa wskazania nalezy wyleczy¢ plesniawki u dziecka jednoczesnie

stosujac leki przeciwgrzybicze na brodawki u matki,

- jesli sa wskazania poszuka¢é czynnikéw wywolujacych alergie kontaktowa

(np. wkiadki do biustonosza, biustonosze ze sztucznych tworzyw),

- w ostatecznosci przerwac¢ karmienie na 24 - 36 godzin, odcigga¢ pokarm,

karmi¢ tyzeczka (rozwigzanie rzadko niezb¢dne),

- jesli sa wskazania podcia¢ wedzidetko podjezykowe (bardzo rzadko).

ZASTOJ POKARMU

przyczyny:

zaburzenia w odplywie mleka (okres nawalu pokarmu),

zbyt kroétkie i/lub zbyt rzadkie karmienia,

zla technika karmienia,

zaburzony odruch samoistnego wyplywu pokarmu.



postepowanie:

- sprawdzi¢ i skorygowa¢ technik¢ karmienia, przed karmieniem
odciagac¢ niewielka ilos¢ pokarmu,

- karmi¢€ czesto, migdzy karmieniami zimne oklady na piersi zmieniane
na cieple na kwadrans -p6l godziny przed karmieniem, poprawié
funkcjonowanie odruchu samoistnego wyplywu pokarmu (relaks,
masaz karku i barkéow karmiacej, lekkie glaskanie piersi od
podstawy w Kkierunku brodawki bezposrednio przed karmieniem),
przy zaburzonym odruchu samoistnego wyplywu pokarmu

oksytocyna do nosa lub pod jezyk bezposrednio przed karmieniem.

ZABLOKOWANY PRZEWOD
ODPROWADZAJACY

przyczyny:

- zbyt rzadkie karmienia, nadprodukcja pokarmu na skutek
odciggania,

- nieefektywne ssanie przez dziecko,

- zbyt obcisly biustonosz.

postepowanie:

- sprawdzic i skorygowa¢ technike karmienia,

- czeste karmienia, podawac dziecku chorg piers jako pierwsza,

- zmienia¢ pozycje¢ dziecka podczas karmienia,

- w trakcie karmienia uciskajacy masaz na zmieniong okolice¢ piersi,
przed karmieniem cieply oklad na cala piers, sprawdzi¢
czy biustonosz nie jest zbyt obcisly, w wypadku nadprodukcji
pokarmu stopniowo zredukowaé¢ jego ilos¢ ograniczajac
odcigganie i stosujgc zimne kompresy lub oklady z lisci kapusty

mi¢dzy karmieniami.



STAN ZAPALNY GRUCZOLU SUTKOWEGO

przyczyny:

- uszkodzenie brodawki sutkowej (najczesciej),
- nieleczony zast6j pokarmu lub zablokowany przewéd odprowadzajacy,

- czynniki dodatkowe: zmeczenie i stres.

postgpowanie:

nie przerywa¢ karmienia !

- sprawdzic i skorygowa¢ technike karmienia,

- karmic czeSciej,

- piers$ ze zmianami podawac¢ jako pierwsza,

- zimne oklady migedzy karmieniami zmieniane na cieple przed karmieniem,
- antybiotyk,

- odpoczynek,

- duzo plynéw do picia.

BRAK POKARMU

przyczyny:
zbyt rzadkie lub zbyt krétkie karmienia,

dokarmianie i pojenie dziecka,

nieefektywne ssanie,

blokowanie odruchu samoistnego wyptywu pokarmu (niepokoj, stres),

stosowanie ochraniaczy na brodawki sutkowe, (tzw. kapturka) leki
blokujace laktacje,
- niedomoga hormonalna lub niedorozwaéj tkanki gruczotowej (bardzo

rzadko).



postepowanie:
- sprawdzic i skorygowac technike karmienia,
- karmi¢ co 2—3 godziny lub cz¢sciej przez cala dobe,
- odstawi¢ dokarmianie i pojenie,

- odstawic¢ ochraniacze sutkowe,

- oceni¢ ilos¢ zaje¢ wykonywanych przez matke, czynniki stresujace,

sposéb odzywiania si¢ i zaproponowa¢ niezbedne zmiany,

- co 5 - 7 dni kontrolowa¢ przybytek masy ciala dziecka, jesli sa wskazania
rozpocza¢ dokarmianie dziecka wlasciwe dla wieku, jeSli istniejg objawy
zaburzen hormonalnych lub niedorozwoju gruczoléw sutkowych wprowadzi¢

niezb¢dne dokarmianie dziecka (bardzo rzadko).

ODCIAGANIE, PRZECHOWYWANIE
I PODAWANIE POKARMU

Sposoby odciggania pokarmu:

Odciqganie Ire¢Czne - to umiejetnos¢ bardzo przydatna, wszystkie matki

powinny si¢ tego nauczy¢!
Etapy:

- wybraé spokojne i wygodne miejsce,

- zrelaksowac sie,

- polozy¢ na piersi cieply oklad,

- wlozy¢ kciuk powyzej otoczki, palce ponizej (2-3 cm od podstawy brodawki)

- przycisng¢ delikatnie calg piers do klatki piersiowej nie przemieszczajac

palcow,



- nastepnie zblizy ¢ palce do siebie lekko je obracajac; nie nalezy przesuwac
palcow po skorze, tylko uciska¢ przewody mleczne, ktore znajdujq si¢ miedzy
nimi ,

- zwolni¢ ucisk rytmicznie powtarza¢ powyzsze ruchy zmienia¢ ulozenie

palcow wokot brodawki, aby réwnomiernie oprézniaé wszystkie przewody.

Najczestsze bledy:
- forsowne zgniatanie piersi,
- pocigganie za brodawke,

- odcigganie reczne w celu relaktacji.

Odcigganie mechaniczne

Odciggacze re¢czne - warto zastosowaé, jezeli matka nie daje sobie rady

ze Scigganiem wlasng reka; odciggacz powinien by¢ delikatny i skuteczny.

Odciggacze elektryczne - w sytuacjach, gdy konieczne jest czgste
odciaganie wigkszych ilosci pokarmu (dla dziecka, ktore nie ssie piersi,
dla wczesniaka, w celu odbudowania laktacji, gdy matka i dziecko

sq rozdzieleni); laktator powinien mie¢ regulacje sily ssania.

Najczestsze bledy:
- uzywanie laktatora zlej jakosci,
- naduzywanie laktatora bez wskazan, co prowadzi do nadprodukcji

pokarmu.



PRZECHOWYWANIE ODCIAGNIETEGO
POKARMU

Jezeli odciggniety pokarm ma by¢ przeznaczony dla dziecka,
przed przystapieniem do odciagania matka powinna dokladnie umy¢ rece

woda i mydlem oraz przygotowac czyste, wygotowane i osuszone naczynie.

Warunki przechowywania Pokarm dla dzieci Pokarm dla
pokarmu urodzonych o czasie wczesniakow i dzieci
Temperatura pokojowa 12 godz. Do 1 godz.
Lodéwka ( +3 do +8°C) 2-5 dni 48 godz.
Zamrazalnik lodéwki (-10°C) 2 tygodnie 1 tydzien
Zamrazarka (-18 do -20°C) 6-12 miesigcy 3-6 miesigcy
DIETA MATKI KARMIACE]J

Odpowiednia dieta matki jest wazna zaréwno dla niej samej jak i dla
jej dziecka. Organizm kobiety przystosowuje si¢ do karmienia zmieniajac
metabolizm na bardziej oszczedny i efektywny. W praktyce oznacza to,
Zze kobiety otyle nie potrzebuja dodatkowej ilosci pozywienia w okresie
laktacji, powinny jednak zywi¢ si¢ racjonalnie. Dla kobiet szczuplych
(z prawidlowa lub niska masa ciala) oznacza to potrzeb¢ wprowadzenia
dodatkowo jednego lub dwo6ch niewielkich positkow dziennie (np. drugie

sniadanie, podwieczorek). Matka karmigca nie powinna jes¢ za dwoje !!!

Matki karmiagce nie moga roéwniez intensywnie odchudzaé¢ sie.
Szybka utrata masy ciala kobiety moze by¢ przyczyna niedostatecznej
produkcji pokarmu. W okresie karmienia zwigksza si¢ takze zapotrzebowanie
na plyny. Ilo§¢ wypijanych plynéw nalezy dostosowaé¢ do pragnienia,
a nie do Scisle okreslonych norm objetosciowych. Niedobér ptynéw moze mie¢
niekorzystny wplyw na wytwarzanie pokarmu. Soki, kompoty, herbate nalezy

rozcienczac.



PODSTAWOWE CECHY DIETY MATKI
KARMIACEJ

- lekkostrawna - w diecie powinny przewazaé potrawy gotowane i pieczone

z niewielka, zawartoscig thuszczu

- urozmaicona, bogata w witaminy 1 skladniki mineralne - zaleca si¢
wykorzystywanie roéznych produktéow bedacych zrédlem Dbialka,

weglowodanéw, thuszczow, soli mineralnych, witamin.

- racjonalna - skladajaca si¢ z trzech gléwnych positkow w ciggu dnia.

Kazdy posilek powinien zawiera¢ co najmniej jeden z produktéw z kazdej

grupy:

. grupa I- produkty zbozowe (kasza, ryz, makaron, pieczywo takze
ciemne)

. grupa II -jarzyny, owoce

. grupa IIl - produkty bialkowe roslinne i zwierzece (miegso,

ryby, jaja, mleko i jego przetwory , rosliny straczkowe).
. grupa IV - tluszcze roslinne i zwierzg¢ce, cukier ( stodycze ) iloSciowo
najwiecej produktéow z grupy 1i II, mniej z grupy III, najmniej z grupy IV.
- pelnowartosciowa - zaleca si¢ stosowanie zZywnosci Swiezej, wysokiej
jakosci, a takze dobrej jakosciowo wody do picia.

Dieta winna zawsze by¢ dostosowana indywidualnie do potrzeb matki
i jej dziecka. Jezeli matka karmigca jak i karmione przez nig dziecko dobrze
toleruje kazdy rodzaj pokarmu, nie ma uzasadnienia ograniczanie diety
kobiety karmiacej. W przypadku wystapienia objawéw nietolerancji
pokarmowej ( np. kolka, sapka, biegunka, wymioty, wypryski skorne)
u dziecka karmionego wylacznie piersia nalezy prébowac ocenié, co w diecie
matki moze alergizowa¢ dziecko i wykluczy¢ szkodliwe produkty z diety

matki.



NA JAKIE PRODUKTY W DIECIE
NALEZY UWAZAC

- potrawy ciezkostrawne: tluste wedliny, migso, tluste sery, ciasta, potrawy
smazone,

- produkty wzdymajace: cebula, groch, fasola kapusta (moga by¢ przyczyna
kolki u dziecka), czosnek, kapusta, kalafior (moga zmienia¢ smak mleka),

- produkty konserwowane: produkty z puszek, koncentraty zup, produkty
sztucznie barwione, aromatyzowane,

- duzg ilos¢ nabiatu (mleka i jego przetworéw),

- mocng kawe i herbate, napoje alkoholowe,

- ostre przyprawy,

- nadmiar soli i cukru,

- owoce cytrusowe.
UZYWKI A KARMIENIE

Mocna kawa i mocna herbata w duzych

ilosciach powoduja nadmierng drazliwos¢ dziecka i trudnos¢ z zasnig¢ciem.

Alkohol w duzych ilosciach moze wywola¢ u dziecka sennos¢,
wymioty, nadmierne pocenie, ostabienie, zaburzenia wzrostu.

Nikotyna obniza poziom prolaktyny, jednego z gléwnych hormonéw
sterujacych laktacje. Matki palace produkuja mniej pokarmu,
ich laktacja szybciej wygasa. Matki narazone na dym tytoniowy karmig
krocej swoje dzieci.

Palenia tytoniu przez matke karmiaca powoduje u dziecka

zwigkszenie czestosci:

wystepowania choréb ukladu oddechowego, zaostrzenie przebiegu astmy

oskrzelowej

zapalen ucha srodkowego

zachorowan na bakteryjne zapalenie opon mézgowych

wystepowanie zespotu naglego zgonu niemowlat, nizszy wzrost, cz¢stsze

pobyty w szpitalu.



RADY NA KLOPOTY

1. Problem: Malec gryzie piers, masz poranione brodawki

Cos jednak jest nie w porzadku! Dziecko zbyt ptytko chwyta piers, nie moze
wyssac tyle mleka, ile by chciato, i rani brodawki.

Rozwiazanie: Zmien sposob przystawiania maluszka do piersi

Poczekaj, az szeroko otworzy buzig, a wtedy szybkim ruchem przysun jego
gléwke do piersi. Sprawdz, czy objat ustami sporg czgS$¢ otoczki. Podczas ssania
ustyszysz charakterystyczny odgtos postgkiwania, a nie cmokania. Jesli widzisz,
ze malec Zle uchwycit pier$, wiéz maty palec w kacik jego ust, przerwij ssanie,
a po chwili jeszcze raz przystaw malenstwo do piersi. Do czasu, az brodawki si¢
nie wygoja, po kazdym karmieniu smaruj je swoim mlekiem (ma wilasciwosci

gojace) lub mascia (Bepanthen, Castor Equi).

2. Problem: Masz wkleste brodawki, maluszkowi trudno je uchwyci¢
Trochg cierpliwosci. Z czasem twdj smyk je wyrobi. Nie rezygnuj z karmienia
piersia. Staraj si¢ przystawia¢ malca do piersi, gdy nie jest jeszcze strasznie
glodny — wtedy bedzie spokojniej ssac.

Rozwiazanie: Bezposrednio przed karmieniem sprébuj troche wyciagnaé
brodawke, np. za pomocg laktatora

Pomigdzy karmieniami nos naktadki korekcyjne (np. Niplette). Jesli musisz

malenstwo dokarmiac, rob to tyzeczka lub kubeczkiem, nie butelka.

3. Problem: Masz malo mleka, dziecko si¢ nie najada

Tak si¢ zdarza nie tylko w pierwszych dniach karmienia, ale tez pdzniej. Mleka
jest mniej, niz maluszek potrzebuje.

Rozwigzanie: Czesto przystawiaj dziecko do piersi

Najlepiej pot6z si¢ z nim do 16zka i pozwalaj ssa¢, kiedy tylko ma ochotg



(ale nie rzadziej niz co trzy godziny). Po godzinie od zakonczenia karmienia
odciagnij mleko laktatorem — az do ostatniej kropelki. Dzigki temu pobudzisz
piersi do wigkszej pracy. Duzo pij: wodg niegazowana, herbatki wzmacniajace

laktacj¢ (z anyzku, kopru, czarnuszki).

4. Problem: Piersi sg przepelnione mlekiem, malec nie moze go wyssa¢

To tzw. nawal pokarmu. Pojawia si¢ w 2—6 dobie po porodzie. Piers robi sig
twarda. Dziecko nie moze si¢ najes¢, gdyz jest mu trudno uchwyci¢ brodawke.
Rozwigzanie: Karm dziecko jak najcze¢sciej, gdy tylko poczujesz, Ze piers
si¢ przepelnia

Przed przystawieniem odciagnij trochg mleka (by otoczka byta migkka).

Gdy malec skonczy ssa¢, pol6z na piersi zimny kompres — z wody, lodu

albo z lisci kapusty (trzymanych przez godzing w lodéwce). Jesli malec
niedawno ssal, a pier§ znow robi si¢ twarda, odciagnij troch¢ pokarmu,

ale tylko tyle, az poczujesz ulgg i pier§ zmigknie.

5. Problem: Piers$ jest twarda, boli

Najprawdopodobniej doszto do zapalenia. Mozesz mie¢ dreszcze, bdle glowy,
goraczke powyzej 38°C.

Rozwiazanie: Jak najczesciej karm dziecko, zaczynajac od chorej piersi
Potem pot6z na nig zimny oktad (z wody, lodu, lisci kapusty). Jesli bardzo ci¢
boli, wez paracetamol. Gdy po 24 godzinach nie zauwazysz poprawy, idz

do ginekologa. Moze zapisa¢ ci antybiotyk. Na pewno postara si¢ wybra¢ taki,

ktéry mozna brac¢ i nadal karmi¢ piersia.

6. Problem: Po chwili ssania dziecko odrywa si¢ od piersi, placze
Przyczyna takiego zachowania jest to, ze mleko wyptywa zbyt szybko.

Maluszek nie moze go przetknaé, jednoczes$nie przy tym oddychajac. Krztusi

sig.



Rozwigzanie: Zmien pozycj¢ karmienia

Pot6z si¢ na plecach, a dziecko ut6z na sobie 1 podaj piers. ,,Do géry” mleko
bedzie leciato znacznie wolniej, wigc maluszek nie zakrztusi sig. Jesli jednak tak
si¢ stanie, podnies go do pozycji pionowej (podtrzymujac plecki) i poczekaj, az

odbije mu si¢ potknigte powietrze.

7. Problem: Bez przerwy je, ale malo przybiera na wadze

Zwrd6¢ uwagg, czy przy piersi je, czy... $pi! Jesli ma zamknigte oczy i tylko
czasem porusza buzia, to raczej Spi.

Rozwigzanie: Mobilizuj dzidziusia do aktywnego ssania

Nie daj mu przysypia¢ przy piersi. Rozbudzaj go, taskoczac w policzek,

pod brédka, w stopki. Pilnuj, by malec jadt 7-8 razy dziennie, réwniez

w nocy (pokarm jest wtedy tlusty i kaloryczny). Przerwa pomig¢dzy karmieniami
nie powinna przekraczac trzech godzin w dzien 1 szesciu w nocy. Jesli dziecko
mimo to stabo przybiera na wadze, idZ z nim do poradni laktacyjnej lub popros

o pomoc do$swiadczona potozna.



