INFORMACJTA
Pomoci Rodzinie w Jedrzejowie informuje, ze — na terenie Powiatu

Powiatowe Centrum
Jedrzejowskiego sg

BEZPLATNE DYZURY SPECTALISTOW:
PSYCHOLOGA i ADWOKATA

W ramach bezplatnych dyzuréw specjalisci: psycholog i adwokat udzielaja bezplatnych porad osobom doznajagcym przemocy,
pokrzywdzonym lub zagrozonym przestgpstwem, ktdrzy sa mieszkancami naszego powiatu.

Dyzury w/w specjalistéw sa realizowane: w siedzibie PCPR-u w Jedrzejowie, przy ul. Okrzei 49B oraz w budynku Ogniska
Wychowawcezego ,,Caritas” w Jedrzejowie, przy ul. Jana Pawla II 3.

Ponizej zamieszczamy grafik dyzurow specjalistéw w miesigcu_maju 2019 r.:

- 16 maja 2019 r. ( czwartek ) - dyzur psychologa w godz. 16:00 —18:00 - w budynku Ogniska Wychowawczego ,,Caritas”
- 20 maja 2019 r. ( poniedzialek ) - dyzur adwokata w godz. 10:00—12:00 - w siedzibie PCPR w Jedrzejowie

Osoby zainteresowane bezplatnymi poradami w/w specjalistéw oraz dodatkowo poradami specjalisty ds. przeciwdzialania przemocy
w rodzinie prosimy o zgloszenia pod numerem telefonu _bezpoérednio w siedzibie PCPR-u w Jedrzejowie, przy ul. Okrzei
49B albo do gminnego osrodka pomocy spolecznej w miejscu zamieszkania.

Ponadto, informacje o dyzurach specjalistéw w poszczegblnych miesigcach dostepne sg réwniez w postaci ogloszen: w siedzibie PCPR-u,
w budynkach Starostwa Powiatowego w Jedrzejowie, przy ul 11-go Listopada 83 1 przy ul. Armii Krajowej 9, w siedzibie Ogniska Wychowawczego
»Caritas” w Jedrzejowie oraz w kazdym miejsko-gminnym i gminnym oérodku pomocy spotecznej, a takze zamieszczane s3 na stronie powiatu
www.powiat.pl, na stronie pepru pepr.jedrzejow.pl, w Biuletynie Informacji Publicznej Powiatu Jedrzejowskiego i w prasie lokalnej.

Dyrektor PCPR w Jedrzejowie
mgr Tomasz Kowalski



INFORMACJTA

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Jedrzejowie informuje, ze od dnia 18 kwietnia 2019 r. jest realizowany

POWIATOWY PROGRAM KOREKCYJNO-EDUKACYJNY
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

Program jest przeznaczony dla oséb stosujacych przemoc z terenu wszystkich gmin Powiatu Jedrzejowskiego. Jest on
realizowany na terenie naszego powiatu juz po raz siédmy. Program ma charakter otwarty, tzn., ze na zajecia sg
przyjmowane nowe osoby przez caly okres jego trwania.

_uruchomi]iémy dodatkowe zajecia dla _ stosujgacych przemoc.

od godziny |
- dla kobiet — w kazda sobote od godziny 10:00 do 14:00

Zajecia sg prowadzone przez terapeutke — specjaliste ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Podczas tych zajeé
uczestnicy programu majg mozliwos¢ zdobycia albo poszerzenia wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy, nauczenia sie
sposobow jej kontrolowania, jak réwniez zdobycia umiejgtnosci komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktéw w rodzinie bez
stosowania przemocy. Uczestnicy programu zdobywaja wiedzg¢ na temat rozpoznawania u siebie zachowan, ktére sa zachowaniami
przemocowymi. Ponadto, dowiadujg si¢ jakie konsekwencje stosowania przez nich przemocy ponoszg ich rodziny, zwtaszcza dzieci,
a takze jakie czekajg ich samych konsekwencje prawne, je$li nadal beda trwali w sytuacji stosowania przemocy.

Uczestnicy sa réwniez informowani o mozliwoéciach i miejscach skorzystania z dalszych dziatan terapeutycznych,
kontynuowania pracy nad zmiang swojego zachowania.

Osoby zainteresowane udzialem w w/w programie prosimy o zgloszenie si¢ do gminnego o§rodka pomocy spolecznej w miejscu

zamieszkania albo bezposrednio do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jedrzejowie, przy ul. Okrzei 49B lub pod numerem
Mod ktorym mozna uzyska¢ bardziej szczegolowe informacje na temat realizowanego programu.

Dyrektor PCPR w Jedrzejowie
mgr Tomasz Kowalski



INFORMACJA

POWIATOWY PROGRAM KOREKCYJNO — EDUKACYJNY DLA
OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE jest realizowany przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jedrzejowie od roku 2013. Program
Jest przeznaczony dla 0s6b stosujacych przemoc z terenu powiatu, zgloszonych
przez poszezegblne gminy powiatu, sad, prokurature, instytucje i stuzby z terenu
powiatu oraz dla osob, ktére zglosza si¢ same. Program ma charakter otwarty,
tzn., Z& na zajgcia sg przyjmowane nowe osoby przez caly okres jego trwania.
Dodatkowo od dnia 26 lipca 2018 r. uruchomili$my zajecia dla grupy kobiet.
W 2019 r. program jest realizowany od dnia 18 kwietnia br. Zajecia w
ramach programu odbywajg si¢ w_budynku Parafii pw. Matki Bozej

Laskawej w Jedrzejowie, przy ul. Dygasinskiego 96a ( sala chéru ).
— dla mezczyzn - w kazdy czwartek od godziny 15:00 do 19:00
— dla kobiet — w kazda sobote od godziny 10:00 do 14:00

Zajecia sg prowadzone przez jednego terapeute — specjaliste ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Podezas tych zaje¢ uczestnicy programu
majg mozliwos¢ zdobycia albo poszerzenia wiedzy na temat mechanizméw
powstawania przemocy, nauczenia si¢ sposobdw jej kontrolowania, jak réwniez
zdobycia umiejgtnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktéw w rodzinie
bez stosowania przemocy. W trakcie - zaje¢ terapeuta pomaga uczestnikom
programu uswiadomi¢ sobie, ze to oni sami sg odpowiedzialni za stosowanie
przemocy 1 to tylko od nich zalezy, czy przemoc ustanie. Uczestnicy programu
zdobywajg wiedzg na temat rozpoznawania u siebie zachowan, ktére sg
zachowaniami przemocowymi. Ponadto, dowiadujg si¢ jakie konsekwencje
stosowania przez nich przemocy ponoszg ich rodziny, zwlaszcza dzieci, a takze
jakie oni sami poniosg konsekwencje prawne, jesli nadal beda trwali w sytuacji
stosowania przemocy.

Uczestnicy sg réwniez informowani o mozliwosciach i miejscach
skorzystania z dalszych dziatan terapeutycznych, kontynuowania pracy nad
zmiang swojego zachowania.

Osoby zainteresowane udzialem w w/w programie prosimy o zgloszenie
si¢ do gminnego oSrodka pomocy spolecznej w miejscu zamieszkania albo
bezposrednio do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jedrzejowie, przy
ul. Okrzei 49B lub pod numerem telefonu (41 ) 3863600, pod ktérym moina
uzyska¢ bardziej szczegolowe informacje na temat realizowanego programu.

Dyrektor PCPR w Jedrzejowie

INFORMACJA

POWIATOWY PROGRAM KOREKCYJNO - EDUKACYJNY DLA
OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE jest realizowany przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jedrzejowie od roku 2013. Program
Jest przeznaczony dla 0s6b stosujacych przemoc z terenu powiatu, zgloszonych
przez poszczegblne gminy powiatu, sad, prokurature, instytucje i stuzby z terenu
powiatu oraz dla oséb, ktére zglosza si¢ same. Program ma charakter otwarty,
tzn., ze na zajgcia sg przyjmowane nowe osoby przez caly okres jego trwania.
Dodatkowo od dnia 26 lipca 2018 r. uruchomili$my zajecia dla grupy kobiet.

W 2019 r. program jest realizowany od dnia 18 kwietnia br. Zajecia w
ramach programu odbywaja si¢c w_budynku Parafii pw. Matki Bozej
Laskawej w Jedrzejowie, przy ul. Dygasinskiego 96a ( sala chéru ).

— dla mezczyzn - w kazdy czwartek od godziny 15:00 do 19:00
— dla kobiet —w kazda sobote od godziny 10:00 do 14:00

Zajecia sg prowadzone przez jednego terapeute — specjaliste ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Podczas tych zaje¢ uczestnicy programu
majg mozliwos¢ zdobycia albo poszerzenia wiedzy na temat mechanizméw
powstawania przemocy, nauczenia si¢ sposobéw jej kontrolowania, jak rowniez
zdobycia umiejgtnosei komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktéw w rodzinie
bez stosowania przemocy. W trakcie zaje¢ terapeuta pomaga uczestnikom
programu uswiadomi¢ sobie, ze to oni sami sg odpowiedzialni za stosowanie
przemocy i to tylko od nich zalezy, czy przemoc ustanie. Uczestnicy programu
zdobywajg wiedzg na temat rozpoznawania u siebie zachowar, ktére sg
zachowaniami przemocowymi. Ponadto, dowiaduja si¢ jakie konsekwencje
stosowania przez nich przemocy ponosza ich rodziny, zwlaszcza dzieci, a takze
jakie oni sami poniosg konsekwencje prawne, jesli nadal bedg trwali w sytuacji
stosowania przemocy.

Uczestnicy sg réwniez informowani o mozliwosciach i miejscach
skorzystania z dalszych dziatan terapeutycznych, kontynuowania pracy nad
Zmiang swojego zachowania.

Osoby zainteresowane udzialem w w/w programie prosimy o zgloszenie
si¢ do gminnego oSrodka pomocy spolecznej w miejscu zamieszkania albo
bezposrednio do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jedrzejowie, przy

ul. Okrzei 49B lub pod numerem telefonu ( 41 ) 3863600, pod ktérym mozna

uzyska¢ bardziej szczegélowe informacje na temat realizowanego programu.
Dyrektor PCPR w Jedrzejowie




RODZAJE PRZEMOCY:

» Przemoc fizyezna — popychanie, obezwladnienie, policzkowanie, szczypanie,
kopanie, bicie otwarta reka, piescig lub przedmiotami, duszenie, oblewanie
wrzgtkiem lub substancjami Zrgcymi, uzycie broni, ale takze wszelkiego rodzaje
zakazy: mowienia, chodzenia, zatatwiania potrzeb fizjologicznych lub zamkniecie
osoby doznajgcej przemocy w areszeie domowym.

»  Przemoc psychiczna — wysmiewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie,
narzucanie wlasnych pogladéw, ciagla krytyka, kontrolowanie, ograniczanie
kontaktéw z innymi ludZmi, stosowanie grozb, szantazowanie, ale réwniez:
niszczenie przedmiotow majacych wartosé dla osoby ponizanej.

> Przemoc seksualna — to zmuszenie osoby (ofiary) do aktywnosci seksualnej
wbrew jej woli, bez pytania o jej zgode, jak rowniez w sytuacji, gdy obawia sie
odméwié sprawcy. Przymus polega na bezposrednim uzyciu sity fizycznej przez
sprawce, na grozbach uzycia sity lub emocjonalnym szantazu. W przypadku dzieci
przemocs jest kazda aktywnos$¢ seksualna wobec dziecka ponizej 15-tego roku
zycia nawet, jesli dziecko wyrazito zgode na kontakt seksualny.

> Przemoc ekonomiczna — dziatanie majace na celu doprowadzenie do catkowitego
uzaleznienia finansowego ofiary od sprawcy: odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie ofierze podjgcia pracy, niezaspokojenie podstawowych potrzeb
materialnych rodzinie, okradanie, zmuszanie do zaciggania kredytéw badz
pozyczek wbrew woli np. wspdhmatzonka.

» Zaniedbanie — odnosi si¢ w szczegdlnosci do relacji dziecko — rodzic, ale tez
osoba chora — opiekun. Jest to niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i
emocjonalnych dziecka lub podopiecznego: niedoZywienie, niezapewnienie
czystego i odpowiedniego do pory roku ubrania oraz brak zapewnienia wlasciwej
uwagi 1 troski rodzicielskiej — niedbatos$¢ o higiene, o zdrowie — nie zglaszanie sie
do lekarza, na szczepienia, brak zainteresowania sprawami szkolnymi i innymi
.potrzebami dziecka.

Jesli zauwazyle$ u siebie, ktorekolwiek z w/w zachowan koniecznie zglo$ si¢ po
pomoc do:
- ofrodka pomocy spolecznego wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania

- Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie 6 Jedrzejowie, przy ul. Okrzei 49B, numer
telefonu 41 3863600: pon. 7:30 — 15:30, wt.- czw. 7:30 — 15:30, pt. 7:30 — 14:30.

- Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego ds. Uzaleznien w Jedrzejowie,
przy ul. 11-go Listopada 26 ( II pigtro ), w pon. i pt. w godz. 14:30 — 19:30 ( or
telefonu 663347448 ).
PAMIETAJ!!!
ZACHOWAN PRZEMOCOWYCH MOZNA SIE ODUCZYC
ZGLOS SIE PO POMOC DO SPECJALISTY

RODZAJE PRZEMOCY:

» Przemoc fizyezna — popychanie, obezwladnienie, policzkowanie, szczypanie,
kopanie, bicie otwarta rgka, piescig lub przedmiotami, duszenie, oblewanie
wrzgtkiem lub substancjami Zracymi, uzycie broni, ale takze wszelkiego rodzaje
zakazy: méwienia, chodzenia, zafatwiania potrzeb fizjologicznych lub zamknigcie
osoby doznajgcej przemocy w areszcie domowym.

> Przemoc psychiczna — wy$miewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie,
narzucanie whasnych pogladow, cigglta krytyka, kontrolowanie, ograniczanie
kontaktéw z innymi ludZmi, stosowanie grozb, szantazowanie, ale réwniez:
niszczenie przedmiotéw majgcych wartosé dla osoby ponizane;,

» Przemoc seksualna — to zmuszenie osoby (ofiary) do aktywnosci seksualnej
whbrew jej woli, bez pytania o jej zgode, jak rowniez w sytuacji, gdy obawia sig
odmowié sprawcy. Przymus polega na bezposrednim uzyciu sily fizycznej przez
sprawcg, na grozbach uzycia sily lub emocjonalnym szantazu. W przypadku dzieci
przemocy jest kazda aktywno$¢ seksualna wobec dziecka ponizej 15-tego roku
zycia nawet, jesli dziecko wyrazito zgode na kontakt seksualny.

» Przemoc ekonomiczna — dziafanie majace na celu doprowadzenie do catkowitego
uzaleznienia finansowego ofiary od sprawcy: odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie ofierze podjecia pracy, niezaspokojenie podstawowych potrzeb
materialnych rodzinie, okradanie, zmuszanie do zaciagania kredytow badz
pozyczek wbrew woli np. wspolmatzonka.

» Zaniedbanie — odnosi si¢ w szczegdlnoéci do relacji dziecko — rodzic, ale tez
osoba chora — opiekun. Jest to niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i
emocjonalnych dziecka Iub podopiecznego: niedozywienie, niezapewnienie
czystego i odpowiedniego do pory roku ubrania oraz brak zapewnienia whasciwej
uwagi i troski rodzicielskiej — niedbato$¢ o higiene, o zdrowie — nie zglaszanie sie
do lekarza, na szczepienia, brak zainteresowania sprawami szkolnymi i innymi
.potrzebami dziecka.

Jesli zauwazyle$ u siebie, ktérekolwiek z w/w zachowan koniecznie zglos sie po
pomoc do:

- osrodka pomocy spolecznego wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania

- Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie 6 Jedrzejowie, przy ul. Okrzei 49B, numer
telefonu 41 3863600: pon. 7:30 — 15:30, wt.- czw. 7:30 — 15:30, pt. 7:30 — 14:30.

- Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego ds. Uzaleznien w Jedrzejowie,
przy ul. 11-go Listopada 26 ( II pigtro ), w pon. i pt. w godz. 14:30 — 19:30 ( nor
telefonu 663347448 ).

PAMIETAJ!!!
ZACHOWAN PRZEMOCOWYCH MOZNA SIE ODUCZYC
ZGLOS SIE PO POMOC DO SPECJALISTY



INFORMACJTA

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jedrzejowie informuje, ze od dnia
11 stycznia 2019 r. wznowilo realizacje dodatkowego wsparcia dla
mieszkaficow naszego powiatu w postaci: BEZPEATNYCH DYZUROW
SPECJALISTOW: psychologa i adwokata.

W ramach bezplatnych dyzuréw specjalisci: psycholog i adwokat udzielaja
bezplatnych porad osobom doznajacym przemocy, pokrzywdzonym Iub
zagrozonym przestgpstwem, ktorzy sa mieszkancami naszego powiatu.

Dyzury adwokata i psychologa odbywaja sie zazwyczaj:

- w_godzinach dopoludniowych w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Jedrzejowie, przy ul. Okrzei 49B

- w_godzinach popohudniowych w budynku Ogniska Wychowawczego
»Caritas”w Jedrzejowie, przy ul. Jana Pawla II 3

Osoby zainteresowane bezplatnymi poradami w/w specjalistéw oraz poradami
specjalisty ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie prosimy o zgloszenia pod
numerem teleforu 41 3863600, bezposrednio w siedzibie PCPR-u
w Jedrzejowie, przy ul. Okrzei 49B albo do gminnego oSrodka pomocy
spolecznej w miejscu zamieszkania, gdzie mozna uzyskac bardziej szczegolowe
informacje dotyczace dyzuréw specjalistéw w poszczegolnych miesigcach.
Informacje o dyzurach dostepne sg réwniez w postaci ogloszen w siedzibie Ogniska
Wychowawczego ,,Caritas” w Jedrzejowie, w kazdym oérodku pomocy spolecznej,
w siedzibie PCPR-u, w Przychodni Rejonowej Nr 1 w Jedrzejowie, a takze
zamieszczane sg na stronie powiatu: www.jedrzejow.pl, w Biuletynie Informacji
Publicznej i w prasie lokalnej.

Ponadto, przypominamy, ze dodatkowo bezplatne porady psychologa sg
$wiadczone dla mieszkanicdw naszego powiatu w ramach dzialalnosci O$rodka
Interwencji Kryzysowej w_Naglowicach, przy ul. Kacpra Walewskiego 6.
Zgloszenia sg przyjmowane w godzinach od 7:00 do 15:00 pod numerem
telefonu 41 3814584.

Informujemy réwniez, ze specjalisci z O$rodka Pomocy Osobom Pokrzyw-
dzonym Przestepstwem sa dostgpni dla 0sob zainteresowanych pod numerem
telefonu 41 366 48 47 lub kom. 784531622 oraz w siedzibie Centrum Interwencji
Kryzysowej Caritas Diecezji Kieleckiej w Kielcach, przy ul. Urzedniczej 7b.

Dyrektor PCPR w Jedrzejowie
mgr Tomasz Kowalski

INFORMACJTA

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jedrzejowie informuje, ze od dnia
11 stycznia 2019 r. wznowilo realizacj¢ dodatkowego wsparcia dla
mieszkafic6w naszego powiatu w postaci: BEZPEATNYCH DYZUROW
SPECJALISTOW: psychologa i adwokata.

W ramach bezplatnych dyzuréw specjalisci: psycholog i adwokat udzielaja
bezplatnych porad osobom doznajagcym przemocy, pokrzywdzonym lub
zagrozonym przestgpstwem, ktérzy sa mieszkancami naszego powiatu.

Dyiury adwokata i psychologa odbywaja si¢ zazwyczaj:

- W_godzinach dopoludniowych w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Jedrzejowie, przy ul. Okrzei 49B

- w_godzinach popoludniowych w budynku Ogniska Wychowawczego
»Caritas”w Jedrzejowie, przy ul. Jana Pawla II 3

Osoby zainteresowane bezplatnymi poradami w/w specjalistéw oraz poradami
specjalisty ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie prosimy o zgloszenia pod
numerem telefonu 41 3863600, bezposrednio w siedzibie PCPR-u
w Jedrzejowie, przy ul. Okrzei 49B albo do gminnego os$rodka pomocy
spolecznej w miejscu zamieszkania, gdzie mozna uzyska¢ bardziej szczegélowe
informacje dotyczace dyzuréw specjalistéw w poszczegélnych miesigcach.
Informacje o dyzurach dostepne s3 réwniez w postaci ogloszen w siedzibie Ogniska
Wychowawczego ,,Caritas” w Jedizejowie, w kazdym o$rodku pomocy spotecznej,
w siedzibie PCPR-u, w Przychodni Rejonowej Nr 1 w Jedrzejowie, a takze
zamieszczane s na stronie powiatu: www,jedrzejow.pl, w Biuletynie Informacji
Publicznej 1 w prasie lokalne;.

Ponadto, przypominamy, ze dodatkowo bezplatne porady psychologa sa
$wiadczone dla mieszkancow naszego powiatu w ramach dziatalnosci_Os$rodka
Interwencji Kryzysowej w Naglowicach, przy ul. Kacpra Walewskiego 6.
Zgloszenia sg przyjmowane w godzinach od 7:00 do 15:00 pod numerem
telefonu 41 3814584,

Informujemy réwniez, Ze specjalifci z OSrodka Pomocy Osobom Pokrzyw-
dzonym Przestepstwem sa dostepni dla oséb zainteresowanych pod numerem
telefonu 41 366 48 47 lub kom. 784531622 oraz w siedzibie Centrum Interwencji
Kryzysowej Caritas Diecezji Kieleckiej w Kielcach, przy ul. Urzedniczej 7b.

Dyrektor PCPR w Jedrzejowie
mgr Tomasz Kowalski



RODZAJE PRZEMOCY:

> Przemoe fizyczna — popychanie, obezwiadnienie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, bicie
otwarta reka, piescia lub przedmiotami, duszenie, oblewanie wrzgtkiem Iub substancjami
Zracymi, uzycie broni, ale takze wszelkiego rodzaje zakazy: méwienia, chodzenia, zatatwiania
potrzeb fizjologicznych lub zamknigcie osoby doznajacej przemocy w areszcie domowym.

» Przemoc psychiczna — wySmiewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie,
narzucanie wlasnych pogladéw, ciagla krytyka, kontrolowanie, ograniczanie kontaktow
z innymi ludZmi, stosowanie grozb, szantazowanie, ale rowniez niszczenie
przedmiotéw majacych warto$é dla osoby ponizane;.

> Przemoc seksualna — to zmuszenie osoby (ofiary) do aktywnosci seksualnej wbrew jej
woli, bez pytania o jej zgode, jak réwniez w sytuacji, gdy obawia sie odméwi¢ sprawcy.
Przymus polega na bezposrednim uzyciu sily fizycznej przez sprawce, na grozbach
uzycia sity lub emocjonalnym szantazu. W przypadku dzieci przemoca jest kazda
aktywnos¢ seksualna wobec dziecka ponizej 15-tego roku zycia nawet, jesli dziecko
wyrazifo zgode na kontakt seksualny.

» Przemoc ekonomiczna — dzialanie majace na celu doprowadzenie do catkowitego
uzaleznienia finansowego ofiary od sprawcy: odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie ofierze podjecia pracy, niezaspokojenie podstawowych potrzeb
materialnych rodzinie, okradanie, zmuszanie do zaciagania kredytéw badz pozyczek
wbrew woli np. wspétmatzonka.

> Zaniedbanie — odnosi si¢ w szczegdlnosei do relacji dziecko — rodzic, ale tez osoba chora —
opiekun. Jest to niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizyeznych i emocjonalnych
dziecka lub podopiecznego: niedozywienie, niezapewnienie czystego i odpowiedniego do
pory roku ubrania oraz brak zapewnienia wlasciwej uwagi i troski rodzicielskiej — niedbatosé
0 higiene, o zdrowie — nie zglaszanie si¢ do lekarza, na szczepienia, brak zainteresowania
sprawami szlolnymi 1 innymi potrzebami dziecka.

Jesli ktos stosuje wobec ciebie, czlonka twojej rodziny albo wobec kogos z twojego otoczenia
ktorekolwiek z w/w zachowan koniecznie zglo$ si¢ po pomoc:
- na Komende Powiatowg Policji w Jedrzejowie, przy ul. 11 Listopada 78, tel. 41 3860205
albo na wiasciwy terenowo posterunek Policji
- do oSrodka pomocy spotecznej wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania
- do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jedrzejowie, przy ul. Okrzei 49B, numer
telefonu 41 3863600 — pon. 7:30 —16:30, wt.-czw. 7:30 — 15:30, pt. 7:30 — 14:30.
- do Osrodka Interwencji Kryzysowej w Naglowicach, przy ul. Kacpra Walewskiego 6,
ur tel. 413814584 od pon. do pigtku w godz od 7:00 do 15:00
- do Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego ds. Uzaleznien w Jedrzejowie,
przy ul. 11-go Listopada 26 ( II pietro ), w pon. i pt. w godz. od 14:30 — 19:30, wt. - w godz.
od 14:30 —19:30 przy ul. 11-go Listopada 113B ( nr telefonu 663347448 ).
- do Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy Niebieska Linia — 0 801 120 002
- do Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Kielcach
-Telefon zaufania dla Oséb w Kryzysie — 195 25
PAMIETAJ!!!
PRZEMOC SAMA SIE NIE SKONCZY
NIC NIE USPRAWIEDLIWIA PRZEMOCY
ZGLOS SIE PO POMOC DO SPECJALISTY
RODZAJE PRZEMOCY:

»  Przemoc fizyczna — popychanie, obezwladnienie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, bicie
otwartg reka, pigscia Iub przedmiotami, duszenie, oblewanie wrzatkiem Iub substancjami
Zracymi, uzycie broni, ale takze wszelkiego rodzaje zakazy: méwienia, chodzenia, zalatwiania
potrzeb fizjologicznych lub zamkniecie osoby doznajgeej przemocy w areszcie domowym.

» Przemoc psychiczna — wyémiewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie,
narzucanie wiasnych pogladéw, ciggla krytyka, kontrolowanie, ograniczanie kontaktéw
z immymi ludZmi, stosowanie grézb, szantazowanie, ale réwniez niszczenie
przedmiotéw majacych warto$¢ dla osoby ponizane;.

»  Przemoc seksualna — to zmuszenie osoby (ofiary) do aktywnosci seksualnej wbrew jej
woli, bez pytania o jej zgode, jak réwniez w sytuacji, gdy obawia si¢ odméwi¢ sprawcy.
Przymus polega na bezposrednim uzyciu sity fizycznej przez sprawce, na grozbach
uzycia sily lub emocjonalnym szantazu. W przypadku dzieci przemocs jest kazda
aktywno$¢ seksualna wobec dziecka ponizej 15-tego roku zycia nawet, jesli dziecko
wyrazito zgode na kontakt seksualny.

» Przemoc ekonomiczna — dziatanie majace na celu doprowadzenie do catkowitego
uzaleznienia finansowego ofiary od sprawcy: odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie ofierze podjecia pracy, niezaspokojenie podstawowych potrzeb
materialnych rodzinie, okradanie, zmuszanie do zaciggania kredytéw badz pozyczek
whbrew woli np. wspdtmatzonka.

»  Zaniedbanie— odnosi sie w szczegdlnoéei do relacji dziecko — rodzic, ale tez osoba chora —
opiekun. Jest to niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych
dziecka Iub podopiecznego: niedozywienie, niezapewnienie czystego i odpowiedniego do
pory roku ubrania oraz brak zapewnienia wiasciwej uwagi i troski rodzicielskiej — niedbatosé
0 higiene, o zdrowie — nie zglaszanie si¢ do lekarza, na szczepienia, brak zainteresowania
sprawami szkolmymi 1 innymi potrzebami dziecka.

Jesli ktos stosuje wobec ciebie, czlonka twojej rodziny albo wobec kogos$ z twojego otoczenia
ktorekolwiek z w/w zachowan koniecznie zglo$ si¢ po pomoc:
- na Komende¢ Powiatowg Policji w Jedrzejowie, przy ul. 11 Listopada 78, tel. 41 3860205
albo na wlasciwy terenowo posterunek Policji
- do o$rodka pomocy spolecznej wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania
- do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jedrzejowie, przy ul. Okrzei 49B, numer
telefonu 41 3863600 — pon. w godz. 8:30 — 16:30, wt.-czw. 7:30 — 15:30, pt. 7:30 — 14:30.
- do Of$rodka Interwencji Kryzysowej w Naglowicach, przy ul. Kacpra Walewskiego 6,
nr tel. 41 3814584 od pon. do pigtku w godz. od 7:00 do 15:00
- do Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego ds. Uzalezniei w Jedrzejowie,
przy ul. 11-go Listopada 26 (II pigtro ), w pon. i pt. w godz. od 14:30 — 19:30, wt. - w godz.
od 14:30 — 19:30 przy ul. 11-go Listopada 113B ( nr telefonu 663347448 ).
- do Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy Niebieska Linia — 0 801 120 002
- do Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Kielcach
-Telefon zaufania dla Oséb w Kryzysie — 195 25
PAMIETAJ!!!
PRZEMOC SAMA SIE NIE SKONCZY
NIC NIE USPRAWIEDLIWIA PRZEMOCY
ZGE.OS SIE, PO POMOC DO SPECJALISTY




